
Упражнения для развития речевого дыхания 

Ротовой выдох также играет немаловажную роль в четкости, правильности звучания 
речевых звуков, т.к. звуки речи образуются на выдохе. 

Выдыхаемая воздушная струю должна быть достаточно сильной, плавной, длительной, 
проходить по центру ротовой полости. Щеки во время таких игр не должны надуваться.  

С общими правилами выполнения дыхательных упражнений можно ознакомиться здесь  
https://www.youtube.com/watch?v=6k8rlzm5p1E&t=6s 

Что делать, если у ребенка не получается подуть, не надувая щек? 

- Обратите внимание на то, как он складывает губы во время выдоха. Часто дети губы 
плотно сжимают. В такой ситуации воздушная струя не может найти выхода, воздух 
заполняет ротовую полость, щеки, естественно, будут раздуваться. В это случае 
рекомендую отрабатывать артикуляционное упражнение «хоботок», но губы не смыкаем, 
а оставляем отверстие между губами – «дырочку». 

- Щеки ребенка можно прижать своими ладонями, направляя воздушную струю по центру 
ротовой полости. 

Вашему вниманию представлена подборка упражнений, направленных на формирование 
целенаправленного ротового выдоха, которые можно посмотреть, перейдя по ссылкам. 

- Змейка https://www.youtube.com/watch?v=nfp-zMmvUsQ 

- Кораблик https://www.youtube.com/watch?v=clW9WAd8UNY 

- Футбол https://www.youtube.com/watch?v=qvotdCTiqtY Вместо кусочка салфетки можно 
использовать комочек ваты, либо легкий шарик (можно вынуть шарик из использованного 
дезодоранта) 

- Парашютик https://www.youtube.com/watch?v=5nSctd0NiDA На наших занятиях с детьми 
вместо салфетки мы кладем на кончик носа небольшой кусочек ваты.   

- 5 упражнений для развития дыхания: мыльные пузыри, носовое дыхание, аэробол, 
свисток, футбол https://www.youtube.com/watch?v=a9b7tscjL0A 

Вместе с детьми вы можете самостоятельно изготовить тренажеры для развития 
дыхания, проявив творчество, выдумку: 

- Слон https://www.youtube.com/watch?v=7fdU6_MMMnU 

- Лягушка https://www.youtube.com/watch?v=RuOh7O6dodI 

- Ракета https://www.youtube.com/watch?v=-l94CR0hmUM Актуально на текущей неделе, 
перед днем космонавтики. 

- Гусеница https://www.youtube.com/watch?v=q6YbxX7zZVY 

- Дракончик https://www.youtube.com/watch?v=cIu-rRpuXQQ 

- Китенок https://www.youtube.com/watch?v=9gd9oy3cHPE 

Играйте с детьми в полезные игры! 

Учитель-логопед Царевникова А.В. 


